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Bienvenido a IPPNW

Acerca de IPPNW

IPPNW es una federacion independiente, global damizaciones médicas nacionales en mas que 6Gpaise
dedicados para indagar, educacion, y abogar enstperdinentes para la prevencion de guerra nuglear
violencia armada, y causas en salud por efectatdigke la violencia. Con este fin, IPPNW trata meedir
todas las guerras, promover resolucion de confli@oviolento, y minimizar los efectos de guerra y
preparativos bélicos en la salud, desarrollo,anabiente.

IPPNW trabaja para

La abolicion de todas las armas nucleares

La desmilitarizacién de la economia global y ungdara las armas de fuego y su comercio legal e
ilegal

La redistribucion de recursos destinados a laszBsekrmadas para dar un soporte a la sociedad civil
en sus necesiades, especialmente para la asiste@diea para la salud basica y las necesidades
humanas

El desarrollo econémico sostenible y ecolégicamente

IPPNW es la Unica organizacion internacional médedicada a la abolicion de armas nucleares, iropact
salud publica por armas de fuego y resolucion ddlictos no violentos. Nuestras areas de programas
principales mas alla de la mision de fondo que a&solicion nuclear incluyen proyectos a acabar las
amenazas planteadas por minas, armas de fuegoag digeras, armas quimicas y biologicas, y la cdma
deuda en naciones en desarrollo.

Los afiliados IPPNW en todo el mundo estan tralshygrara proponer estas metas con programas diversos
imaginativos.

Una Historia Breve




Fundado en 1980, IPPNW fue una inspiracion naceldadGuerra Fria. Con el mundo dividido en dos

campamentos militarizados equilibré al borde deguarra nuclear, un grupito de doctores soviéticos y
americanos dio un salto de fe. Sacaron en condugi® su interés comun en la supervivencia fue mas
poderoso que lo ideoldgico divide entre ellos. €rey que su obligacion como los médicos incluyd un

compromiso comun a la prevencién de guerra nuclear.

Guiado por co-fundadores Drs. Bernard Lown de Esta¢hidos y Eugueni Chazov de la Unién Soviética,
organizaron a un equipo para transmitir meticuldsgestigacion cientifica basada en datos que
coleccionaron por colegas japoneses que habiaiadtulbs efectos de las bombas atdbmicas descarésdos
Hiroshima y Nagasaki. Y echaron mano de su conecitoide los efectos médicos de quemadura, explosion
y lesiones de la radiacion.

Los doctores enviaron una advertencia médica para la humanidad: Esa guerra nuclear era la
epidemia final; En esta no existira cura y ninguna respuesta médica significativa. Su mensaje
alcanz6 a millones de personas alrededor del mundo. Segun las palabras del anterior Primer
Ministro de Nueva Zelanda David Lange, "IPPNW le hizo a la realidad médica una parte de
realidad politica".

En sus primeros cinco afios, IPPNW, trabajando adstreente con sus Médicos Estadounidenses afiliados
para la Responsabilidad Social e IPPNW-RUSSIA, gziohales de salud, lideres politicos, y el publico
acerca de las consecuencias médicas y medioanibgedtaarmamento nuclear. Para este esfuerzonifue u
médicos a través de la Guerra Fria , IPPNW fuen@zido con el Premio en Educacion por la Paz UNESCO
Premiada en 1984 y en 1985 Premio Nobel de la Paz.

A o largo de los 1980s y los 1990s, IPPNW comgpiramente documentd la salud y los efectos
ambientales de la produccion, experimentacién, ysel de armas nucleares. En una serie de libros de
investigaciones y numerosos articulos en publicesianédicas y la prensa popular, IPPNW deletred los
tremendos estragos de armas nucleares y el preao bisqueda y construccion de armamento nuclear.

La mina de uranio para la experimentacion nucldarproduccion, de Nevada para Moruroa y Hanfore pa
Chelyabinsk, IPPNW vy sus afiliados colectan datdssyanalizan proveiendo al publico una valoracion
atemorizante de la salud y los costos medioambentke perseguir seguridad a través de armas neslea

IPPNW vy sus afiliados no sélo educaron al publiambién organizaron a los ciudadanos en los estados
nucleares para protestar y cambiar las politicasudegobiernos. IPPNW cree que la participacidivacte
millones de personas es esencial si debemos impadira y abolir armas nucleares asi como también
violencia social..

Los médicos activistas fueron instrumentos en laspafias para abolir explosiones experimentales
nucleares atmosféricas y ellos ayudaron a clauguuabas nucleares y asi como los sitios y prodacde
estas.

Como la Guerra Fria se acabd, IPPNW habia adquinidoompromiso ya con aproximadamente 200,000
médicos, trabajadores de asistencia médica paedudd, y ciudadanos preocupados cada regién deanund

Las Principales Actividades




Cuando IPPNW moviliza su gran red de organizacioméslicas en todo el mundo en apoyo de una
campairia, se realiza un convenio a terminar.

Crea un movimiento médico internacional para disaminformacion basada en hechos acerca de las
consecuencias de armamento nuclear en todo el muedbe el Premio Nobel de la Paz en 1985
por aprecio a su esfuerzo.

El dialogo americano a Sovietico promovido en medéola Guerra Fria organizando por doctores
soviéticos y estado unidenses para traer un measéjauclear independiente para las personas de
ambos paises, alcanzando millones.

Ayuda a detener la experimentacion nuclear bajoatimnfluenciando la Unidn Soviética a iniciar y
prolongar una moratoria unilateral en la experiraeidn nuclear de 1985-1987.

Organiza el Congreso Internacional de Ciudadaaos pna Abolicion Nuclear Test en Kazakhstan, un
acontecimiento crucial que condujo en 1991 cefraitie experimental principal de Union Soviética
en Semipalatinsk.

Ayuda al cabildeo internacional en apoyo de undicbo experimental nuclear.

SatelLife creado, un proyecto de desarrollo dedsaue provee tecnologia de comunicaciones de
avanzada para intercambiar informacion criticdiogentre el norte y el sur.

Establece una Comision Internacional para Investag&alud y los Efectos Ambientales de Produccion
de Armas Nucleares asi como los Experimentos yajoabon el Instituto de Investigacion de la
Energia y el Medioambiental documentando estxstes.

Trabajando con INFACT para organizar a profesianatédicos en el GE Boycott, cual exitosamente
movio a la corporacién multinacional fuera de ldustria nuclear de armas.

Colabora con el documento del Equipo de EstudioHivard "los efectos de salud de la Guerra del
Golfo".

Co-fundador de World Court Project con la Asociacidternacional de Abogados En contra de armas
Nucleares y la Buro Internacional para la Paz duaweron un gobierno transcendental del Tribunal
Internacional de Justicia confirmando la ilegalideda amenaza y uso de armas nucleares.

La punta de lanza para la Abolicién 2000, una cd@apgobal para construir soporte mundial para un
acuerdo firmado que coloca un horario firme parm@blalicion nuclear.

Participado en la Canberra Comision de la Elimiiacie Armas Nucleares.

Organizado con IPPNW-RUSIA y la Camparfia Internaaigrara Minas la primera convencion sobre
minas en Rusia, participando el principal fabrieashé minas.

Como esta lista de funciones realizadas, IPPNWsxihente se asocia con otros organismos lidepados
profesionales como base para fomentar nuestras rdet@revencion y aboliciébn nuclear de guerra w tod
tipo de violencia.

Los Primeros Dos Decenios de IPPNW




1980

Drs. Bernard Lown, James Muller, y Eric Chivian d&5A se reanen en Ginebra con Drs. Eugueni
Chazov, Leonid llyin, y Mikhail Kuzin de la Uniéno8iética y acuerdan organizar un movimiento
internacional de médicos para combatir contra larexsa nuclear.

1981

Primer ElI Congreso Mundial de IPPNW es sujetadd\ielire, Virginia, y es al que se asistio por 80
médicos de 12 paises. El Congreso atrae coberéuta gdrensa, genera investigacion cientifica, y
provee la fundacion para construir un movimienterimacional.

1982
El Segundo El Congreso Mundial es realizado en Cidigy, UK, y es al que se asistié por 200 médicos
de 31 paises.

Los médicos soviéticos y de Estados Unidos de IPRIg#ecen en television soviética para un debate
sin precedente y en vivo, sin editar en las corsegas de guerra nuclear. Visto por espectadores de
100 millones de soviético, el programa posteriotese emitio en Estados Unidos.

IPPNW publica : La Dimension Médica de Guerra Naclé&l libro es traducido a varios lenguajes y es
usado guiando Escuelas de Medicina en todo el mundo

1983
El Tercer El Congreso Mundial es realizado en Andstie, los Netherlands, y es al que asistieron raas d
300 médicos de 43 paises.

1984

El Cuarto ElI Congreso Mundial es realizado en Espadandia, y en este asisten 500 médicos de 53
paises. El Impacto de Guerra Nuclear en Nifios ylesgentes, un estudio de investigacion
internacionales patrocinados por IPPNW Colorado.

La UNESCO honra a IPPNW con su Premio de EducaeidnPaz, refiriéndose a la "actividad
especialmente notable para dar conocer,por medactiddad publica y promover conciencia del
género humano para la paz".

1985

El Quinto ElI Congreso Mundial de IPPNW es realizadoBudapest, Hungria, y  asisten 800 médicos
de 60 paises. La federacion ahora representa neab3§,000 médicos en 41 afiliados nacionales. El
énfasis nuevo es colocado en la relacion entreesdrdollo y el desarme y la necesidad para una
abolicién experimental nuclear.

IPPNW formula una "receta médica," demandando umaatoria en la experimentacion nuclear.
Semanas mas tarde, la URSS anuncia que descoatismgrograma para el resto del afio. IPPNW
emprende una campafia internacional para una maratatual.



En diciembre, IPPNW recibe el Premio Nobel de la P885 en Oslo. El Comité del Nobel alaba a
IPPNW por " el servicio considerable para el génkumano ,la informacion y en crear una
conciencia de las consecuencias catastroficaseateagatomica .

1986
Mil quinientos meédicos de 65 paises examinan |lpeaes morales y éticos de armas nucleares en el
Sexto El Congreso Mundial de IPPNW en Colonia, Adara.

Los lideres IPPNW viajan a través de la URSS, Chinkapon en la primera Caminata como Camparfa
Global de IPPNW. Las subsiguientes caminos condadé&teres IPPNW por cinco continentes en su
mision educar a médicos y construir el movimiento.

1987

El Séptimo El Congreso Mundial es realizado en MpERSS, y es al que se asistidé por mas que 2,000
médicos de 70 paises. Representando mas que 178¢aidfos, IPPNW es ahora el cultivo de ayuno
organizacion meédica en el mundo.

1988.

El Octavo ElI Congreso Mundial es sujetado en Mahtr€anada, y es al que se asistio por 2,500
médicos de casi 80 paises.

En respuesta a una crisis creciente creada porataufactura nuclear de armas, IPPNW crea a la
Comision Internacional para Investigar la Saludsg/ Efectos Ambientales de Produccion Nuclear de
Armas.

1989
SatelLife es incorporado bajo los auspicios de NRPNara desarrollar tecnologia del espacio que
consume programas para los propésitos médicosrcénfasis en el mundo en vias de desarrollo.

Una publicaciéon nueva IPPNW, una Medicina y Guddtlear: Un Curriculum Modelo, ayudas
facultad de la Escuela de Medicina incluye inforitlacen medicina y la guerra nuclear en sus
programas.

En el Noveno EI Congreso Mundial de IPPNW en o&uBr000 médicos se retnen en las dos ciudades
victimizadas por las bombas atémicas: Hiroshimaagas$aki.

1990

Conjuntamente con el movimiento soviético las aide hierba "Nevada-Semipalatinsk-Moruroa,"
IPPNW convocado a El Congreso Internacional de &lados para una Abolicibn Experimental
Nuclear en Alma-Ata y Semipalatinsk, URSS. El aeoimiento histérico revitaliza la campafa
Experimental Integral de Abolicion.

1991

IPPNW lanza al mercado Tierra y Cielo Radiactidgraner informe formal de Comision Internacional
de IPPNW para Investigar la Salud y las Consecasnbedioambientales de Armas Nucleares
Experimentales y su Produccion.



Més de lo que 1,300 activistas IPPNW de 80 naciensamblan en Estocolmo, Suecia para el Décimo
El Congreso Mundial Anual de IPPNW.

Durante la Guerra del Golfo, IPPNW envia a los stigadores, les da publicidad a los efectos delsalu
de la guerra, los defensores en pro de la pazrggantoneladas de suministros meédicos y nutritivos

1992
El segundo volumen de investigacion por la Comidiiternacional, Plutonio: El oro mortifero de la
Edad Nuclear, es publicado.

Los suministros médicos y el equipo se le entrdgaanterior Unidon Soviética en respuesta a las
escaseces siguiendo su desintegracion.

Para ayudar a persuadir al estados nuevo nucldaruBeKazakhstan, y Ukraine a ceder los arsenales

nucleares que heredaron de la Union Soviética,solfBNW con su afiliado ruso en una amplia
campafa educativa y de los medios de comunicacion.

1985 el Premio Nobel de la Paz

La declaracion oficial del Comité del Nobel al Qfarde en 1985 el Reconocimiento a IPPNW

“ EI Comité Noruego del Nobel ha decidido otorghpemio Nobel por la Paz 1985 para la organizacion
Médicos Internationales para la Prevencion de @ueuclear.

Es la opinién del comité que esta organizaciéneladizado un servicio considerable para el génensano
esparciendo informacion autorizada y creando um&iencia de las consecuencias catastréficas deaguer
atomica.

El comité cree que éste a su vez contribuye a arenmento en la presién de oposicion publica para la
proliferacion de armas atomicas y a uno redefiaipdoridades, con mayor ser atenciones abon&alua y
otros asuntos humanitarios.

Tal despertar de opinion publica tal cual ahoraetea ambos en el este y el oeste, en el nortee}y |, los
puede dar a las negociaciones armamentistas peeséatlimitacion perspectivas nuevas y una seriedad
nueva.

Con respecto a esto, el comité atribuye importapaidicular para el hecho que la organizacién sedo
como resultado de una iniciativa unida por médamséticos y americanos y que eso ahora saca sopert
los médicos adentro sobre 40 paises en el mundooent

Es la intencion del comité invitar dos fundadores ld organizacién, quienes comparten el titulo de

presidente - el Profesor Bernard Lown del EEUU gféasor Eugueni Chazov de la Unidn Soviética - para
recibir el Premo en nombre de su organizacion.”

IPPNW Metas y Estrategias




IPPNW Hoy

Trabajando para Abolir Armas Nucleares

IPPNW contindia uniendo y activando personas a $raefitico divididos para impedir una guerra nuclea
La abolicibn de armas nucleares permanece comdrauagoridad mas alta porque la amenaza global
planteada por armas nucleares es mas aguda, ineedsdiosa, y arraigado que alguna vez.

Ninguna de las organizaciones aliadas asi como WkNnuchos otros han hecho sobre algunos 50 afios un
trabajo intenso para impedir la guerra nuclearanodmbiado el potencial para la devastacién hurdersan

una explosiéon nuclear sola. Nuestra comprensiG@stiepotencial esta arraigada en la experiencibléede

la gente de Hiroshima y Nagasaki. Excepto las amsaslas en 1945 son diminutas comparadas con las
aproximadamente 30,000 armas en los arsenalesogielUm arma moderno sola, hecha explotar ya sea
intencionalmente o accidentalmente sobre una ciggadde, es capaz de matar millones de personas. Si
existe un mayor numero de armas que las que se elplotar en la guerra, las consecuencias globales
incluiran no solo término breve y mediano de lesgomédicas sino que también efectos ambientalesosgv

la interrupcion de transporte y la entrega de camadmbustible, y los suministros médicos, y lesta
posible y la inanicién masiva en un nivel global.

Los efectos de una explosion nuclear son tan devastadores que tantas personas hoy estan en
negativa acerca de la amenaza continuada. Y una sucesion de acuerdos de control de
armamentos y el fin de la Guerra Fria se han combinado para crear un mito popular que la
amenaza de guerra nuclear ha llegado al final.

IPPNW trabaja para ahuyentar este mito peligrosohgureducido presion publica para los pasos neggsa
para acabar con la amenaza nuclear. El mito ebidanpeligroso porque poco estima la aptitud y la
voluntad de naciones para hacerle la guerra cusmsi@ercibidos intereses estan en peligro y pamans
importa qué armas hay que obtener esos intereses.péligroso porque perpetia el sistema de es&nda
dobles nucleares que concede el poderoso pocosspgrara mantener arsenales nucleares.

¢, Qué esta realmente ocurriendo en el mundo nuclear
hoy?

Aqui hay algunos hechos:



Los billones de dolares se utilizan en las tecriakbguevas en los laboratorios nucleares de argias a
como en la modernizacion de arsenales nucleares.

Los gastos nucleares de armas en Estados Unidosapaz de la Mayoria de la Provisién de Programas,
estan en niveles comparables o mas altos que essel la Guerra Fria.

India y Pakistan son adversarios nucleares ahdestamente declarados, con Cachemira un punto de
ignicién potencial al rojo vivo. El uso de simplem® una bomba nuclear de 150 kilotones sobre una
ciudad como Bombay podria dar lugar a que has&0&60 muertes.

El arsenal del que se sospechd de algunas 208 awnbeares de Israel es alentador para otrososstad
en el Medio Oriente como Irak e Iran para tambiéteimerlos.

Un supuesto de que accidentalmente 1 solo submarswapuntandole a 8 ciudades estadounidenses
causaria casi 7 millones de muertes inmediatasrdehtas de fuego con otra muertes de millon del
6-12 de radiacion en la secuela.

Cinco mil armas nucleares quedan en la alerta alitarsensible, en condicién de ser lanzadas déatro
15 minutos.

La aparicion del terrorismo se combind con un adnitnpreciso sobre los materiales fisibles (el qib
y el uranio) lo que se acostumbran en la realizad® bombas nucleares ha aumentado el prospecto
de terrorismo nuclear.

Las conversaciones sobre desarme se han estancaodas las partes delanteras. El Russian Duma se
rehUsa a ratificar a START Il, y la Abolicion Expeental Integral Treaty es bloqueada en el Senado
estadounidense.

Cuando las personas piensan acerca de armas egcjeson preguntadas si favorecen abolicion nyadear
mayoria abrumadora (87 por ciento en Estados Uniios Si. De hecho, una encuesta bajo la direatgbn
Centro de Investigacion Pew para Personas y lasgree encontr6 con que una mayoria de personas
encuestadas son reacias a las armas nuclearasgipigue es la peor invencion del siglo.

Con nuestras organizaciones afiliadas en las amuakeares cinco estado son sobresalientes - Estados
Unidos, Rusia, el UK, Francia, y China - IPPNW #jabpara cambiar politicas nacionales de gobierno y
tratar de remover en estos paises sus enormesla@serPPNW esta también en actividad en el 8ur d
Asia, Hacia el Norte de Asia, y el Medio Orientende las carreras armamentistas nucleares estéapase
anticipadas. En estas regiones, IPPNW movilizesariédicos, los ciudadanos, y los fabricantes ditigzol
para detener proliferacion nuclear.

Promoviendo Paz y Desarrollo

Por nuestra preocupacion para la salud global sargido mas amplio, IPPNW expandi6 su mision €119
para incluir la prevencion de todas las formas werrg y la promocion de manera alterna de resolud&
conflicto.



La guerra convencional es responsable del sufrbmiemmano y la muerte en una escala pandémicagl&l s
20 ha sido lo més violento en historia, matandmethos 110 personas por cada millon. Desde la ceidia
Muralla de Berlin, mas de cuatro millones de peaspmuchos de ellos mujeres y nifios, han muerto en
conflictos violentos. En inicio de 1997 mas de 38smillones de personas que fueron refugiadashb@aha
estado desplazadas por la guerra.

Para muchos afiliados IPPNW - especialmente ese$ mindo en vias de desarrollo - los efectos @ergu
en la salud publica son una realidad de cada &ddia. En paises destruidos por la guerra, loodesct
trabajan para sanar las heridas fisicas y psia#dgie conflicto violento.

Porque la prevencion de guerra es imprescinditdguaar salud, los médicos IPPNW viajan para areas d
conflicto para promover de una manera no violesgaresolucion de conflicto. Los miembros de lobaafos

de IPPNW han estado en actividad promoviendo pagl éfedio Oriente , Africa, Latinoamérica, y en la
anterior Yugoslavia.

Los equipos de doctores IPPNW también transmitesiomeés de investigacion para evaluarle y darle
publicidad a los efectos de guerra convencionaiylamado conflicto de baja intensidad en la salud
estudiantes de medicindPPNW enfocan la atencién en los efectos de guarmifios, lesiones por armas
de fuego, y son muy activos en las camparias del dafas minas.

IPPNW reconoce que la guerra y el militarismo dgspoa ambas sociedades de ricos y pobres -
especialmente el hombre pobre - de los recursassitados proteger y promover salud. En un munddelon
estamos armados hasta los dientes, Existen prediesorsos economicos utilizados en las fuerzaadam
mientras billones de personas pasan sin comidastieacia médica . Consecuentemente, IPPNW apoya un
reordenamiento de prioridades globales que conaluece paz justa y duradera.

Si dandole los antibidticos y las vitaminas a lé&stimas de carestia en Corea del Norte, expresandos
publicamente en nombre de médicos tratados brutéémen Nicaragua, la conduccion necesaria en el
cuidado de pacientes con VIH/SIDA en Kenia, o idtrdendo en un curriculo medico temas relacionaods
la guerra como en als escuelas de medicina en msbaédicos IPPNW estan trabajando para congtamre

la cultura abrumadora de violencia y cambiarla pax@ade paz.

IPPNW es también consciente de esta degradaciéioamebiental, ese uso poco equitativo de los resurso
escasos del mundo, y el crecimiento demograficdisemtes potenciales de conflictos futuros. Lartdod de
guerra es un prerrequisito para la cooperacion afjlajue sera necesaria para desagraviar la crisis
medioambiental. IPPNW ve oposicion para guerreal militarismo como una contribucién esencial para
restaurar y proteger el ambiente global.

El Alcance Educativo

Como lideres comunales, nacionales, y regionalesniédicos IPPNW, los estudiantes de medicinaros ot
profesionales de salud alcanzan millones de pesstoranuestro mensaje de paz y salud . A travésioar
, asistir a congresos, y campafas de los mediosrdenicacion, IPPNW ayudan a crear un nuevo médedo
pensar acerca de seguridad global. Nuestros daSvéyudan a educar a las personas que toma lagdes



y al publico acerca de la amenaza nuclear permanelas costos enormes de guerra y la violenciea |za
salud publica.

IPPNW publica libros e informes de sus estudioscasio también el boletin de prensa Signos Vita y |
publicacion Medica de la Supervivencia Global. eapertos de IPPNW frecuentemente publican artsculo
en periodicos y aparecen en television y radiaddalier del mundo.

Los Congresos Mundiales de IPPNW traen a mileséliqus, cientificos, lideres mundiales, y actiwsta
juntos para compartir informacion cientifica nuewalos asuntos IPPNW y expresar su compromiso comun
para detener el militarismo, la proloferacion deas de fuego, violencia de genero y el armameatism
nuclear final. IPPNW a acordado realizar El Congdsindial 17 en Helsinki Finlandia. este septienmbre
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Conformando tu Capitulo de Estudiantes de medicina
IPPNW

Todo lo que toma es una persona comprometida parat de un foco, un par de amigos que comparten su
ideales, y un poco de tiempo y el esfuerzo. Aditgemaravillara descubrir como querran muchosuge s
compaferos de clase involucrarse, especialmente uo@n organizacion que esta internacionalmente
reconocida y es una Premio Nobel de la Paz. Peowky proyectos concretosen los cuales se pueden
involucrar, usted les esta dando una oportunidsglsacomparieros de clase para expandir sus haszgnt
darse cuenta de su potencial para cambiar el memedcual vivimos.

Las siguientes secciones son tomadas como metaadeauna guia y sugerencias para cOmo crearupogr

de focal de ippnw, reclutar y mantener a los miesly desarrollar una declaracion de capitulo. Tamb
sugeriremos que proyectos posibles y evaluaciGod®rno con protocolos de informacion retroacpasa

una evaluacion de la efectividad de sus actividadRecuerde que éste es s6lo un guia y deberia ser
enmendado para satisfacer necesidades individuales.

El Enlace /socios Patrocinadores de Facultad

Al emprender tu capitulo usted puede querer seritaneonsiderar reclutar a un miembro de la facultad
(decanos, docentes etc) para unirsele a sus essuerMuchos capitulos se han beneficiado de la
participacion de facultad interesada. El envolemd de tu facultad como consejeros 0 mas aun como
miembros integrales del capitulo pueda asegurameodad del capitulo después de su graduaciorenfs

de la experiencia y conocimiento como medico puemtetiribuir, la facultad también puede actuar como
enlaces efectivos con administradores en su iogiiltacadémica y asi puede dar mas soporte y diédib
institucional para sus esfuerzos.

Construyendo Un Grupo focal de Miembros

Esto puede ser tan simple como unificarse con dostr@s de sus amigos mas cercanos y declararse un
capitulo del estudiante IPPNW Alternativamente, usted puede ganar acceso eslosliantes en su clase
que han expresado interés en las direcciones gwbal asuntos IPPNW. Una vez que usted tienauacsg
compaferos, y han reclutado un patrocinador ddtéaf;u usted esta listo a planificar su primeraniéu y
comenzar a hacer publicidad para sus compafierdaskasociados.

Una forma efectiva para dejar a estudiantes irdei@ssaber de tu capitulo es incluir una cartaritéesedo

tu grupo en los envios postales que la oficinadtaisiones envia a los estudiantes nuevos. Cuawo |
clases empiezan, usted le puede dar seguimieggtogooniendo al corriente a algunos interesadisted
también puede querer crear un sitio Web para situb@mue puede conectar para ambos su facultad e
IPPNW. Dado la gran adicciéon de estudiantes émtéanet, ésto seguramente sera un buen mecanamo p
atraer las miradas para tu causa. Otra formarderadtencion es establecer una mesa durantestatanion
estudiantil, distribuir literatura, y contarle duwstiantes sobre IPPNW. Usted puede tener log®@B&IW en
hojas para recolectar nombres, numeros de teléfodaecciones de correo electronico para las mnes
préximas a realizar.



Su Primera Reunion

Su primera reunion tiene mucha importancia. Estéueoportunidad para aumentar conciencia acerca de
IPPNW entre tus comparieros y convencerles de inkanise. Haz publicidad exhaustivamente para raer
tantos participantes sea posible. Deja pasar pel@®nas en tu reunion colocando al correo p&starrvia

por correo electréonico anuncios, y soltando la dezpalabra. A menudo ayuda invitar personalmenas a
personas que pueden tener menos probabilidad darévernet

Usted puede iniciar la reunion introduciendo sipgrfocal y brevemente describiendo a IPPNW, swhist

el alcance internacional y su mision especificaajgtulo. Usted también puede tener el deseo didgpa

los participantes decir un poco acerca de ellosnmésy quiza por qué estan interesados en IPPNWesBe
modo, todo el mundo sera reconocido e iniciaraelmion como participantes activos. Usted luegedpu
comenzar a compartir sus ideas acerca de los pgosyposibles de futuro y obtener forma de aporiedo

los participantes. Al escoger proyectos, adelamisten algunos que pueden tener un alcance deetla
IPPNW,que estos proyectos sirva para las necesdia comunidad, y provea lo mas interésantelpara
estudiantes. Intente permanecer canalizado a terfai que se interesaron para asegurar movimiento
complementario completo y resultados gratificantes.

Es importante en este punto para comenzar a tlasnaluntarios que estarian dispuestos a compsreee

a los aspectos particulares de proyectos diversagsed puede querer pasar alrededor de una hadislgs

a los miembros que pongan una aplicacion paraoslepto en el cual pueden estar mas interesados. Lo
comités luego pueden ser forjados y los coordireglpueden ser elegidos para cada proyecto.

El siguiente paso es asegurar comunicacion opostuesponsable entre los miembros asi como tantoién

el consejero de facultad y los administradores glsese de obtener informacion de contacto del miemb
antes de que dejan la primera reunion y los degdpersesperar mensajes de usted de forma regulr. E
también altamente recomendado que usted mantengectmcon suepresentante regionaly los mantenga
puestos al tanto en lo que se refiere a sus aatlegly asimismo aloje a sus miembros puestostal éano

gue se refiere a las actividades en camino internaktnente entre otros capitulos estudiantiles NMPN

Es vital que usted tenga prevista algunas actieslah poco tiempo de su primera reunion a fin dguas
momento de capitulo. Los estudiantes interesadeslgn  apagarse si consideran que su tiempo es
improductivo.

La Estructura Propuesta de Capitulo

Los siguientes contornos sugirieron divide en cdgstestructura. Usted puede enmendar asi demsoa
satisfacer su capitulo pero nosotros recomendam®sisied mantiene que una copia escrita de swcestu
de capitulo y responsabilidades de la posicién gatar conflictos futuros posibles.

Los oficiales
Co-President: Especialmente con los horarios ogps de estudiantes de medicina, dos cabezas piensa
mejor que una.

El tesorero: El tesorero es responsable de monitorear y desdsanulo fondos de capitulo asi como los
esfuerzos coordinativos del fundraising para lésreintes proyectos del capitulo.



La secretaria:La secretaria es la memoria institucional deaqitalo y su enlace con el publico general. La
secretaria se mantiene los minutos de reunioneaitulo y escribe una cronica de sus actividadesS /
también trata publicidad con los medios noticioposlica la palabra a los integrantes del capitylescribe
los informes para los directores de escena reggenal

En la Web:El encargado debe tratar de crear y mantenertiorVgeb local. Trabajaran con la secretaria en
publicidad y permaneceran en contacto con reprases regionales. Un sitio Web simple asociado a s
escuela.

Los Responsables por comites:

Los Responsables del comité son responsables ddirtaocualesquiera de los proyectos que su capiial
escogido para realizar. Seran responsables ddinabesfuerzos para el proyecto particular e méote el
progreso al capitulo como un todo.

Los enlaces:

El deber de un enlace es conectarse con otrasipagames: Para dejarlos saber lo que usted esi@rio,
para seguirle la pista a acontecimientos que pgatocy usar su experticia cuando sea apropiadb. E
namero de enlaces necesarios dependera del numergahizaciones en sus escuelas respectivas.



Edificador Efectivo de Proyectos y Programas

Sus actividades de capitulo pueden extenderse tiesa@y pequefio, para lo muy grande. No importa qu
actividades su capitulo decida perseguir, hay algyrasos simples que pondran seguros que su tigsypo
esfuerzo no seran gastados ineficazmente y sizefisate como sea posible. Puede convenir consigigsar
actividades de capitulo en términos de los progegtdos programas. Los proyectos son actividades
discretas con un comienzo definido y un fin. Losgobamas son término mas largo, actividades cominu
que bien pueden continuar mas alla de sus afiodiadiles. Uno de los retos principales con estzbl
programas es asegurar continuidad cada afio camst@spués de su graduaciéon. Es una buena idear grob
tener una combinacion de ambos proyectos de clazo p programas de largo plazo.

Antes de tener previsto cualquier tipo de activjdasted deberia tener una idea de dénde sus esfuerz
tendrael mayor impacto. Luego, usted necesita aleaet especifico de metas basadas en sus donelsis
Estas metas deberian ser claras, alcanzablesalenaige deberian ser evaluables. Articulando setasn
claramente, usted tendra una mejor idea de lo quesita hacerse para lograrlos, y que problemagepue
surgir. Usted también puede desarrollar estragepara determinar si 0 no estas metas estan siendo
encontradas (ésta se discutira en mas detallealdbgj

Indagando esfuerzos previos, ambos dentro de situltage internacionalmente entre otros capitulos
estudiantiles, a eso son posibles ahorrarse urteladrenorme de tiempo y el esfuerzo, y evitar hize
mismos errores que pudieron haber sido hechosysopredecesores. Esto no trata de decir que osted
puede sacar de entre sus manos tus solucionewaseaimplemente que usted deberia tomar beoeafei
historias y experiencias previas. Es también éskegoe usted investigue asuntos de fondo pertasepara
tus metas particular.

También seria ventajoso para transmitir una vailenadel recurso. Entérese lo que los recursosiesta
disponibles para ayudarle a usted a encontrar ®iasm Esto incluiria recursos de personas, regurso
materiales y recursos institucionales.

Los recursos de personas
Cuantos estudiantes pueden ser reclutados. ¢ dalyafh con experticia pertinente o el deseo pataajar
con usted? ¢Como puede interesarse la comunitiatiaggil para alcanzar tus metas?

Los recursos materiales
El dinero, el equipo de la computadora, el accesa pnpresoras y copia , equipo del franqueo, aiglial.
Los materiales necesarios cambiaran de acuerdomdyectos y sus metas.

Los recursos institucionales

¢Hay fundaciones pertinentes u otras fuentes deradide concesion? ¢Las personas interesadas o
experimentadas en otros capitulos IPPNW? ¢ Hayogrlgrales o nacionales dedicados a sus asuntos con
los que usted puede conectarse para las ideagjaleste tal vez puede emparejar dinero inicialusged

ya no le ha identificado y le ha hablado a losrédecomunales en su area, usted deberia tomaieenpb

para hacer eso. Conectandose y / o contribuyetnd®e arganizaciones, usted puede evitar redundayenie
perspectivas valiosas en los problemas que usted &l deseo de ocuparse, y a menudo descubra a los
aliados que ayudaran su causa.




En decidirse por proyectos y programas, recueréeegumportante para enfocar sus esfuerzos. kaossees
limitados dados y el tiempo, usted quieren dedarrployectos y los programas que tienen mas pilidedb
de tener éxito. En escoger entre ideas diverdad psiede querer preguntarle:

¢ Puede ser este proyecto razonablemente compbiadiempo disponible?

¢, Hay bastantes voluntarios potenciales?

¢ Proyecta esto especificamente direccion las mgataasted ha esbozado para su capitulo?

¢, Hay resultados evidentes o los puntos finalepgaden usarse para evaluar su efectividad?
¢La voluntad alli interés esté dentro de su esc¢o@maunidad acerca de este proyecto /programa?



La Evaluacion De Proyecto y la Informacion
Retroactiva

Evaluando proyectos y usando esta informacion gaméinuamente mejorar sus esfuerzos es una péate vi
de ser un capitulo estudiantil efectivo. Mienti@svaluacion de programa es una manera importete
asegurar que los recursos de su capitulo son ddstatdan de manera impresionante como posible, es
importante para no ser atrapado levantado en ucamento excesivamente cuantitativo. Muchas de su
metas importantes pueden costar mucho medir. Begfrison algunas sugerencias.

Ninguna materia qué su estrategia para la evalnaegimportante para usar esta informacion. Easb

de un programa en curso, usted puede querer tevisiones periddicas y modificar el programa segis
resultados. Si usted evalla la efectividad de ntig@o proyecto, esta informacion sera Gtil paraur
planificando, y puede ser compartida con otros tabgs que podrian desear para tener previstos
acontecimientos similares. Anunciando en cartglissevaluaciones en un sitio Web, usted faculteiéars
grupos para sacar provecho de su experiencia yitr&asicontactarle con sus preguntas.

Las Evaluaciones Informales

¢ Cuantas personas estaban involucradas en lazagem?

¢,Cuantas personas participaron del acontecimiento?

¢, Quién fue su blanco demografica y fueron de mamgeesionante alcanzada?
¢, Qué otras poblaciones fueron alcanzadas?

¢,Cuanto dinero cost6?

¢, Fue la actividad adecuadamente a la que se dicipgad?

¢, Cuales eran sus metas para el proyecto?

¢ Logro la actividad sus metas? Por qué o por qué n

¢,Dado los recursos necesitaron, fue esta actigfi@dnte en base a costos?
Usted haria nuevamente esta actividad?

¢, Qué cronometraria usted diferentemente después?

Ligeramente mas evaluaciones formales

Los proyectos que tienen aglutinan, facilmentedostos finales medidos pueden ser evaluados mas
cuidadosamente. Si una de sus metas es subieaciecde un asunto, encueste a los estudiantes y la
facultad antes y después el acontecimiento. Bl @etdarlo el voto puede ser una herramienta para
generar interés. Usted puede desarrollar una stecaso los mejores trajes su proyecto particular y
eficazmente podra transportar logro de sus metesdas.

Mida (la cuenta) aproximadamente qué la proporcénsu poblacién del blanco estaba expuesta al
mensaje

Evalle si usted influencid el comportamiento o l#seonocimiento de esos expuestos.

Determine si usted deberia concentrarse en alcanzes personas o al refinar su mensaje para ser ma
apremiante

Si su proyecto tiene una inclinacion legislativacida cuantos estudiantes estaban de hecho mativado
para llamar / etc / de escritura.




El Constante Reclutamiento

Una de las formas més aceleradas para extermimareso capitulo debe detener reclutamiento. Naitap
cuan exitoso su capitulo ha sido en el pasadoadierse encarga, morira. Asi es que siempre @fsézc
sexualmente a los estudiantes nuevos y regélelgasaudeas. Si su capitulo no atrae la atencidto ta
interés como usted le gustaria, usted necesitanacda razén y enmendar la situacion. Podriataer
simple como la falta de publicidad. Una de lasares formas para garantizar participacion de latgpo es
proveer a sus miembros de oportunidades ser lidesascomo también seguidoresa. Distribuyendo
responsabilidad a todo lo largo de la asociacidtecduasegura que los miembros sienten ' propiedado's
proyectos en los cuales participan, aumente el dev@articipacion de capitulo, y cree a un grupectivo

de lideres estudiantiles entusiastas para el ¢apiel afio siguiente. Es una buena idea mantem&r u
reunion constitutiva dentro de tres semanas despriés acontecimiento del pufio. Todo el mundo riebe
ser invitado a esta reunién en la cual usted yalqeto que las cabezas trabajan fuera de lodaketid los
proyectos del individuo.

Manteniendo Contacto con Miembros Estudiantiles Graduados

Como minimo, mantenga que unos contactos que Edmslatos y el mantenimiento graduaron miembros
arriba hasta la fecha en las actividades de capitusted puede tener el deseo de ofrecerse sexutairal
aporte de después de miembros, especialmente @sdinen intereses de detalle o las areas detiexper
Intente organizar acontecimientos peridédicamente ppgede ser mas ameno para graduar horarios (algo
semejante que si estan todavia en la comunidademaer asistir). En un minimo, manténgalos méato

por email y / o boletin de prensa.

Usted también puede decidir crear un capitulo jeotssultiva que incluye graduado los miembros.o Est
asegurara que la sabiduria y la experiencia quarlut como parte de IPPNW contribuye al sustentkztoil
y planificacion de largo plazo de su capitulo.



